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 Colette Prommer | Eva Pap 
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 LICHTBLICK BUCHVERLAG 
   
 120 Seiten | 24 x 22 cm | Cover 2,4 mm Pappe 
 gebunden | Überzug matt cellophaniert  
 40 Gerichte von Colette Prommer | 40 Gedichte von 
 Eva Pap | über 40 Farbfotos von Wolfgang Steinmetz 
 Erscheinungstermin November 2009 | Euro [A] 22,50 
 ISBN 978-3-9502307-9-6 

 
 
 
Colette Prommer, geb. 1961, erforscht seit ihrer Kindheit das Kochuniversum, ausschlaggebend war 
dabei ihre Großmutter. Durch sie bekam sie einen natürlichen Zugang zum Kochen, mit ihrer Mutter 
setzte sich das freudige Komponieren und Entwickeln lukullischer Spezialitäten fort. 
 

Freunde bekochen, mit ihnen aufkochen, Buffets für verschiedenste Anlässe zu 
kreieren und zu arrangieren oder ein festliches „Menu pour deux“ gehören für 
Colette zum Savoir-vivre. 
 
Und so kam es, dass sie ihren gesammelten Erfahrungen nun seit Jahren 
einmal monatlich in „Frau Colettes Radioküche“ den Ö1-Radio-Hörern 
weitergibt und mit Raffinesse aus jeder noch so einfachen Zutat eine kleine 
Köstlichkeit fabriziert. 
 
Colette Prommer hat sich – nach Jahren in der Werbung als Stylistin und 
Requisiteurin – einen kleinen Traum erfüllt und ein Kochbüro in einem 
Biedermeierhaus im 7. Wiener Gemeindebezirk eingerichtet. Ein Ort, wo sie 
Gerichte erforscht, in alten Kochbüchern schmökert und sich neue 
Leckerbissen für ihre Gäste ausdenkt. 
 

Weiters schreibt Colette Prommer für die ORF-Nachlese und hat im Jahr 2006 ihr erstes Kochbuch 
„Gehört gekocht“ herausgegeben. 
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