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Dass Schokolade ein wahres Aphrodisiakum ist, weil3 man, aber dass auch Artischocke und
Spargel genauso wie Chili, Ingwer und Vanille zu den ,Lustmachern” gehoren, ist weniger
bekannt. Auch Weinbergschnecken wurden bereits im 19. Jahrhundert als Aphrodisiakum
gehandelt.

Colette Prommer, die O1-Radiokéchin, kreierte 40 erotische Gerichte mit
raffinierten Zutaten, die zuhause einfach nachkochbar sind. So finden Sie
auf der Einkaufsliste einen griinen Spargel ebenso wie rote Rilben oder
Weinbergschnecken oder Oktopus genauso wie Hiihnerkeulen.

Gewiirzt mit den passenden Krautern und Gewiirzen steht einem
erotischen ,Lunch zu zweit oder einem prickelnden ,Dinner for two"
nichts mehr im Weg.

Begleitet werden die 40 Gerichte von 40 Gedichten rund um das Thema
.Liebe" aus der Feder der Salzburger Journalistin und Galeristin Eva Pap.

Fotografisch festgehalten wurden die Kostlichkeiten, die fast schon an
Gemalde oder wahre Stillleben erinnern, von Wolfgang Steinmetz.

© Lucas Beck

BUCH WIEN 2009: Colette Prommer gibt am Freitag, 13. November um 15.00 Uhr auf der

Kochbuihne Einblicke in die erotische Kiiche. Sie zeigt, wie Sie mit raffinierten Zutaten und

einfachen Mitteln ein Feuerwerk der Gaumenfreuden zaubern und so lhre(n) Liebste(n)
m .einkochen“kdnnen.

» 40 erotische, raffinierte Rezepte von Colette Prommer

» 40 sinnliche Liebesgedichte von Eva Pap

» 40 Meiserbilder von Wolfgang Steinmetz

» eigener Rezeptteil + 2 Tisch-Dekorationen

LINZER GASSE 10 | A-5020 SALZBURG | T:0699/18879003 | F:0662/230322 | MAIL: OFFICE@LICHTBLICK.AT


mailto:OFFICE@LICHTBLICK.AT

