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Die Ö1-Radioköchin kreierte 40 erotische Gerichte mit raffinierten Zutaten, die zuhause einfach nachkochbar sind.
So finden Sie auf der Einkaufsliste grünen Spargel ebenso wie rote Rüben oder Weinbergschnecken und Oktopus
genauso wie Hühnerkeulen.
Gewürzt mit den passenden Kräutern und Gewürzen steht einem erotischen „Lunch zu zweit“ oder einem prickeln-
den „Dinner for two“ nichts mehr im Weg.

Begleitet werden die 40 Gerichte von 40 Gedichten rund um das Thema „Liebe“ aus der Feder der Salzburger
Journalistin und Galeristin Eva Pap.

Fotografisch festgehalten wurden die Köstlichkeiten, die fast schon an Gemälde oder wahre Stillleben erinnern, von
Wolfgang Steinmetz.

Aufwendig gestalteter Bild-Rezept-Gedicht-Band mit

� 40 Meisterbildern von Wolfgang Steinmetz

� 40 erotischen, raffinierten Rezepten von Colette Prommer zum Nachkochen!

� 40 sinnlichenn Liebesgedichte von Eva Pap

� eigener Rezeptteil

Presseunterlagen downloaden unter:

Colette Prommer, 
geboren 1961
Autorin, Ö1-Radioköchin
ORF Nachlese-Kolumistin

Während der Jahre in der
Werbung, unter anderem als
Stylistin und Requisiteurin,
war das Kochen immer schon
eine Leidenschaft. 
Aus dieser entstand eine Be-
rufung, so auch die Radiosen-
dung ein Mal pro Monat “Ganz
Ich”, Schreiben über Kulinarik
u.a. in der ORF-Nachlese, die
Gründung des Kochbüros, um
Rezepte zu erfinden und mit
Freunden zu verkosten.

Das perfekte

Geschenk!
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