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REZEPTE DER LIEBE FUR DEN 14. FEBRUAR

o

Sex in the Kitchen. MADONNA verrät, wie Sie am Tag der Liebe in
Stimmung kommen. Verf uhrerische Rezepte, die lhre Libido steigern.



gal, ob frisch ver-
liebt oder fest ver-
bandelt. AmValen-
tinstag freuen sich
alle über ein Zei-

chen der Zuneigung. Und wie
kann man seine Liebe besser
zeigen, als mit einem Menü,
das ganz im Zeichen der Ver-
führung steht?

Lukull ische Inspirationen
für das erotische Dinner for
two liefern die beidenAutorin-
nen Colette Prommer und Evo
Pap in ihrem Buch Liebesge'
r ichte Lieb esge dichte (erschie-
nen im Lichtblick-Verlog um
22,50 Euro). Die 40 Liebesge-
richte, die sich leicht nachko-
chen lassen, werden von 40
Gedichten rund um das The-

ma Liebe begleitet. Aufsehen-
erregend feurig: Bei allen Lie-
besgerichten, die Colette Pom-
mer kreiert hat, dominiert die
Leidenschaftsfarbe Rot.

Tipps für das Dinner for two.
Damit die Libido so richtig in
Fahrt kommt, muss aber auch
das Ambiente stimmen. Hier
einige Tipps, wie Sie Romantik
aufden Tisch zaubern:

a Gedimmtes Licht und
Kerzenschein sind ein Muss
für einen romantischen Abend
zuzweTt.

O Sinnliche Musik im Hin-
tergrund ist angenehm

O Rote Rosen oder deren
Blätter sind schließlich das
Symbol der Liebe, warum also
nicht als Dekomaterial einset-

Buchtipp:
,, Liebesgerichte
Liebesgedich-
te", um 22,50
Euro erschienen
im Lichtblick-
Verlag.
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zen (die Blätter dürfen sichbis .' 
'.

ins Schlafzimmer ziehen...) : 
'..

O Tischwäsche inderFarbe .. o ' .
Rot vermittelt leidenschaftli- .' 1
chesAmbiente. '. 
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weise auch im Bett genossen " 
' o ' I

werden... viel Spaßl 
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IDA METZGERI . '
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